
Nybörjarkurs i Lindy Hop 

 

Under den här kurshelgen kommer du att få smaka på den varierande uppsättning av turer och 

tekniker som kännetecknar Lindy Hop. Vi kommer att fokusera på föra/följa-teknik och de olika 

grundsteg som är vanligast inom dansen samt musikalitet så att du efter kursens slut kan njuta 

av den musik som spelas på socialdansgolvet med vilken partner som helst. Ni kommer lära er 

några jazzsteg (att utnyttja främst vid improvisation), att föra/följa smidigt, lite musikteori, 

grundläggande turer (sexor och åttor) inkl. swing-out, Lindy Hopens kännetecken, samt 

charleston. Vi utlovar en variationsrik och rolig helg. 

 

 

Var?      EBBA:s klubblokal ”Quben” 

                  Björksätravägen 32 

                  127 36 Skärholmen 

När? 20-21 mars 

Lördag den 20/3 kl. 10-16 (inkl. lunchrast) 

Söndag 21/3 kl. 10-16 (inkl. lunchrast) 

Medtag egen lunch. Micro, kyl och fullt utrustat kök finns i lokalen. 

Pris: Medlem i EBBA DK 450:-/person. Ej medlem 550:-/person 

Anmälan sker till: helgkurser@ebba.se   

Era gurus och instruktörer under helgen är : 

Martin Karlsson & Ida Christenssen  

Välkomna! 

mailto:helgkurser@ebba.se

